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〒 976 ‐ 0013 相馬市小泉字高池 357（総合福祉センター）

相馬市社会福祉協議会　　生活サポート相談センター　

                                                ☎ 36 － 2015
※運搬できない場合はご連絡ください。受け取りに伺います。

ご家庭に眠っている食品募集！

ご協力いただいた食品は・・・

社会福祉協議会（生活サポート相談センター）が生活に困窮している方々へ相談援助と

ともに提供いたします。

寄付いただきたい食品
・缶詰
・ビン詰め
・インスタント食品
・乾物（乾麺、海苔など）

・賞味期限が 1 ヵ月以上のもの
・未開封のもの
・要冷蔵・要冷凍のものは不可

〒 976 ‐ 0013 相馬市小泉字高池 357（総合福祉センター）

相馬市社会福祉協議会　　生活サポート相談センター　

                                                ☎ 36 － 2015
※運搬できない場合はご連絡ください。受け取りに伺います。

受け取り・
お問い合わせ

ご注意ください！

「もったいない」から「ありがとう」「もったいない」から「ありがとう」
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認知症に関する情報交換や、相談・交流を目的に「オレンジカフェはまなす館」 

を毎月第２水曜日と第４火曜日に開催しています。 

相馬市社協のブログ「相馬市社会福祉協議会の日記」も、是非ご覧ください。 

オレンジカフェを立ち上げたい方の見学も大歓迎です。 

開催予定日６/2５（火），７/１０（水），７/２３（火），８/1４（水）午後２時から３時

半まで好評開催中。 

 

認 知 症
認知症を知ろう！

サポーター養成講座（出前講座） 
若い世代向けから高齢者へ向けた講義内容まで幅広く対応致します。 

相馬市の認知症サポーターは６月現在 2,9４４名です。 

 

認知症初期集中支援チーム事務局より 

先月までの認知症に関する相談は４９件（本人9件、嫁13件、妻6件、子9件、

兄妹３件、包括2、ケアマネ2件、区長・民生委員3件、他2件）ありました。 

お問合せ・ご相談は、福祉課 地域福祉係　 ０２４４-３６-５０３３まで。 

 

詳しくは、問い合わせください。

はまなす館では、会議室等を貸出ししています。

各種会議や多目的ホールを利用した講演会・大会にも

利用可能です。是非、ご利用ください。

　問合せ先　施設管理係　 ３６－１９０５

※冷暖房使用時は、利用料の２割の額を加算します。

※キャンセル料は、申請日より利用料の２０％かかります。　また、利用日から５日以内は全額となります。

使用時間及び利用料

午 前 ９ 時 か ら
正 午 ま で

実 習 室

区　　分

教 養 娯 楽 室

多 目 的 ホ ー ル

第 １ 会 議 室

第 ２ 会 議 室

第 ３ 会 議 室

午 後 １ 時 か ら
午 後 ５ 時 ま で

午 前 ９ 時 か ら
午 後 ５ 時 ま で

午 後 ６ 時 か ら
午 後 ９ 時 ま で

午 前 ９ 時 か ら
午 後 ９ 時 ま で

１，３９０円

９，５３０円

１，０５０円

１，０５０円

１，３９０円

１，０５０円

２５，４１０円

２，７８０円

２，７８０円

９，５３０円

１，０５０円

１２，７００円

９，０８０円

４，４５０円

４，９２０円

２，２７０円

１，２３０円

３８，１２０円

４，２００円

４，２００円

１，６７０円 ６，６６０円

１，０５０円 ４，２００円

１，２３０円

６，０５０円

３，２８０円

１，６７０円

２，２７０円 ３，０３０円

１，６４０円

２，２３０円

会 議 室 ・
ボ ラ ン テ ィ ア

１，０５０円 １，３９０円 ２，７８０円

利

　用

　料

志

≪はまなす館会議室≫をご利用ください！

志

地域福祉係 認知症地域支援推進員からのお知らせ！ 
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各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど

生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）がみつけた！ 

相馬のお宝ご紹介！！ ＮＯ．１２  
相馬のお宝ご紹介では、地域にある様々な支え合いや活地域のみなさんに

今回は相馬生活文化応援隊の活動です。 

 

 

 

 

 

相馬野馬追の騎馬武者が履くわらじを作

っている会があるよ！との情報をいただ

き、会場である郷土蔵にお邪魔してきまし

た。 

月に２回、会員が集まりあぐら座で向かい

合い、わらを自身の足の指にかけ編んでい

きます。一人で編めるようになるまで、最

低でも３ケ月はかかるそうで、力も根気も

いる作業ですが、みなさん談笑したり、教

え合ったりと楽しい雰囲気の中、行われて

いました。 

ちなみに材料となる稲わらも会員の田ん

ぼでお米の収穫後、はせ掛けを行い使用し

ているそうです。 

 

昔はどの家庭でも当たり前のように作

られていたわらじですが、活動を始め

た当初はこの技術をもっている方は少

なく、玉野在住の名人から指導を受け

たそうです。 

現在、後継者の育成や技術の普及に力

をいれおり、出前講座や公開わらじ作

り教室を開催しているそうです。新規

会員も募集中とのことですので、ぜひ

郷土蔵にお問い合わせください。 

 

後日、玉野在住の名人にお会いし

てきました。 

この日はお手製の竹ぼうきを地域

のみなさんにおすそわけされてい

ました。 

伝統文化を支える技術を多くの世

代に伝えている名人です。 

 

地域にある集まりや活動をお知ら

せください。取材に伺います。 

☎３６－５０３３ 羽根田まで 

ご紹介していきます。 
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「できることからはじめよう」 ～私にも何かできるかも～
　平成３１年３月２５日（月）相馬市総合福祉センター“はまなす館”において、ＮＰＯ法人ささえ愛ふらっと

副理事長　角田由美子様を迎え「自分でできること・地域でできること」～支え合いの地域づくりとは～と題し

て、げんき応援教室を開催しました。

　ささえ愛ふらっとを設立したきっかけやお弁当配達の活動を通しての地域との関わり、ボランティアの考え方等

を講話と DVD を見ながら教えていただきました。
　参加者からは「ボランティア活動は自分のため、

地域づくり・仲間づくり・社会参加だと知り考え

が変わりました」「自分でできることからボラン

ティアや地域活動を始めてみたくなりました」な

どの感想が寄せられ、ボランティア活動や地域づ

くりを考える有意義な教室となりました。

　地域包括支援センターでは、高齢者の身近な相

談窓口としての活動や市民の皆様にお役にたてる

講演会・出前講座なども開催しておりますので、

是非ご参加ください。

相馬市生活復興支援室では
災害公営住宅内で下記活動を行っております。 
①訪問による見守りや生活上の困りごと相談                 
②各種福祉サービス利用等のお手伝い                 
③お茶会のサポート                 
④行政へのつなぎや情報提供など                 

　磯部狐穴井戸端長屋では、住人がガーデニングを楽しまれていま
した。プランターに土を入れ、数種類の種を蒔き、水をかけ、手際
よく作業が運びます。玄関がたくさんの花々で飾られる日が楽しみ
ですね。

問い合わせ先　　生活復興支援室　汽３６－７８３１

磯部狐穴井戸端長屋

①訪問による見守りや生活上の困りごと相談                 
②各種福祉サービス利用等のお手伝い                 
③お茶会のサポート                 
④行政へのつなぎや情報提供など                 

　ご家庭にあるご不要になりましたタオル類やシーツ類がご
ざいましたら、相馬市デイサービスセンターにご寄付下さい。
　ボランティアや職員により裁断してウエスとして生まれ変
わります。（ウエスとは布を小さく切ったもので、使い捨ての
ふきんのことです。）
　現在ウエスが大変不足しておりま
すので、ご協力を宜しくお願い
申し上げます。

連絡先 
相馬市デイサービスセンター 
汽３６－１９１５  担当 森 

古くなった布を募集しています。
いただいた布はウエスとして生まれ変わります。

ご不要になった布のご寄付のお願いについて  

いつでも、どこでも、だれでも熱
中症にかかる危険性はあります。
熱中症は、強い日差しの下で作業
をする時だけでなく、体が熱さに
慣れない梅雨明けの時期にも起こ
ります。正しい知識を身につけ予
防しましょう。
　熱中症は脱水症状に気づくこと
で予防できます。汗をかかなくて
も脱水症になっていることがある
ので、こまめな水分補給を心がけ
ましょう。

　ご家庭にあるご不要になりましたタオル類やシーツ類がご
ざいましたら、相馬市デイサービスセンターにご寄付下さい。
　ボランティアや職員により裁断してウエスとして生まれ変

（ウエスとは布を小さく切ったもので、使い捨ての
いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱いつでも、どこでも、だれでも熱
中症にかかる危険性はあります。中症にかかる危険性はあります。中症にかかる危険性はあります。中症にかかる危険性はあります。中症にかかる危険性はあります。中症にかかる危険性はあります。中症にかかる危険性はあります。中症にかかる危険性はあります。中症にかかる危険性はあります。中症にかかる危険性はあります。中症にかかる危険性はあります。中症にかかる危険性はあります。中症にかかる危険性はあります。中症にかかる危険性はあります。中症にかかる危険性はあります。中症にかかる危険性はあります。中症にかかる危険性はあります。中症にかかる危険性はあります。中症にかかる危険性はあります。

熱中症に
　ご注意ください
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各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど

無料法律相談の案内
◇日　時　令和元年７月５日（金）
◇時　間　１３時３０分～１６時
※予約は、６月１８日（火）
　から受け付けます。
予約・問合せ先
　☎３６－５０３３

 

※

※

※回数券…３，１００円（１１回分）

　　　　　　　　　　　　　1回分お得です。

※営業時間　ＡＭ１０：００～ＰＭ９：００

詳しくは、問い合わせください。

２１０円

大　　人 ３１０円

入　　浴　　料

はまなすの湯
            はまなすの湯をご利用ください。

　

　　　　　　問合せ先　施設管理係 　３６－１９０５

　　　　回数券もございますので、ご希望の方は施設管理係までお問い合わせください。

　

　（毎週金曜日は、ＰＭ１：００からの営業となります。）

　　　　みなさまのお越しをお待ちしております。

区　分

小　　人

汽

障害者手帳保持者は、入浴料が無料となります。
番台にてご提示ください。

小人とは、小学6年生以下の方。

　民間社会福祉活動の充実のために役立ててく
ださい…と、次の方々から心温まる“まごころ”
が寄せられました。
　この寄付金は、本会が行う住民主体の福祉活
動の貴重な財源として、有効に活用させていた
だきます。
【社協活動資金に…】　
・建藤洋悦 様（新田）
・匿名希望 様

まごころありがとう
【H31.4.1 ～Ｒ 1.5.31】

ご寄付の御礼

ご寄付の御礼
　市民の方々からたくさんのご寄付や激励のお言葉を頂きました。
　心より感謝いたします。

　　
　　◇相馬市中野字清水
　　　　一條　テイ様
　　　　（衣類など計 93 点）

ご寄附いただいた品は・・・ 
社会福祉協議会（生活サポート相談センター）が生活に
困窮している方々へ相談援助とともに 提供いたします。 

受け取り・お問い合わせ 
生活サポート相談センター　☎３６－２０１５ 
※運搬できない場合はご連絡ください。受け取りに伺います。 

　市民の方々からたくさんのご寄付や
激励のお言葉を頂きました。
　心より感謝いたします。
◇相馬市中野字清水　
一 條 テ イ 様（衣類など計 93 点）

～骨太けんこう体操からのお知らせ ～ 
 

◎体験教室の日程 
☆開催日時 

 ６月１７日（月）、７月１６日（火） 
 ８月２１日（水） 

 午後２時～３時３０分 

※７月と８月は日程をお間違いなく！！

☆会　場  総合福祉センター（はまなす館） 

☆準備物  動きやすい服装、水分補給用の
 飲み物汗拭きタオル 

※予約不要 

地域で体操に取り組みたい方は、出前講座を受け付けています！！ 

詳しいお問い合わせは…  ☎３６－５０３３ 寺島まで 

梅雨に入ると、お出掛けしたり外で運動
するのが少し億劫になります。
そんな時は、お家や集会所で集まってお
茶飲みをしながら体操をしてみませんか？
知らず知らずのうちに熱中症にかかる場
合があるので水分補給と休養を取ること
が大切です。
暑い夏を乗り切るために日頃から身体を
動かしながら慣らしていきましょう。
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各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど

　サマーボランティアスクールは、中学生や高校生等が夏休みの間に、福祉活動を体験することにより、
自分達が住む地域社会の問題や福祉の現状を理解すること、自分自身の生き方を考え、豊な心を育むこ
とを目的として実施することにしました。
　夏休みを個人の余暇活動として活用するだけでなく、社会的な分野で汗を流してみませんか？
◎対　　象　市内に居住する中学生、高校生、大学生、短大生、専門学校生または、市内の高校、
　　　　　専門学校に通学する者。
◎申込み・問合せ先　相馬市社会福祉協議会　地域福祉係（☎ 36-5033）
　　※申込書に必要事項を記入し、6 月 14 日（金）から 28 日（金）までに申し込みください。
◎注意事項
１．7 月１５日（月・祝）午前 10 時より開校式を行います。開校式では、ボランティアを行う際の注
　意事項等を各施設より説明いただきますので、開校式に出席しない場合は申込みを無効にします。
２．希望する活動施設は、基本的に受付順を優先します。
　　各施設の受入人数が決まっているので、希望者が多い場合は、本会で調整することがあります。
　希望に添えないこともあるので、お含みおき願います。
３．市内の中学校並びに高等学校には、案内を送付しております。参加希望者は、各学校担当先生より
　申込書を受け取り、必要事項を記入してはまなす館１階窓口へ提出願います。
　　なお、記載に際してふりがな、連絡のつく電話番号を必ず記載ください。
４．市外の高校に通学している生徒（学生）で参加を希望する方は、本会（総合福祉センター内）へ
　来所して申込書等を受け取り、必要事項を記入してはまなす館１階窓口へ提出願います。
５．活動日の変更は、余程の理由がないと認める事は出来ません。学校の部活等では変更には応じられ
　ないので、申込みの際にはご注意下さい。
６．第１希望で保育園を希望する方は、第 2～ 4希望は保育園以外でお願いします。また、調整の際
　に参考とするために、第１希望施設での活動希望理由も記入してください。
　　※第 1 ～ 4 希望が全て同じ施設にした場合は、活動自体できない事もあります。
７．申込書「保護者の同意欄」は、保護者に記入してもらうこと。

サマーボランティアスクール参加者募集 !!

№ 活　動　先 受入可能日 活動時間 受入定員 住所・電話番号 準　備　物

1 特別養護老人ホーム
相馬ホーム

７月 24 日～
　　８月６ 日

午前 10 時～
　　  午後４時 １日２名 小泉字高池 718　 

☎ 36-3344
シューズ（上履き）、ジャージ、
弁当、筆記用具

２ 介護老人保健施設
ベテランズサークル

７月 30 日～
　　８月 1 日

午前 10 時～
午後３時 30 分 １日２名 小泉字高池 319-1 

☎ 35-6161
シューズ（上履き）、ジャージ、
弁当、筆記用具

３ 相馬市
デイサービスセンター

７月 22 日～
　　８月９日

午前９時～
午後４時 30 分 １日３名 小泉字高池 357　 

☎ 36-1915
シューズ（上履き）、ジャージ、
タオル、弁当、筆記用具

4
児童発達支援放課後等
デイサービス
ゆうゆうクラブ

７月 29 日～
　　８月 10 日

午前９時～
 　　午後５時

１日 2 名
高校生以上

岩子字明神前 25-1
☎ 35-2830

ジャージ、タオル、着替え一
組、サンダル、運動靴、帽子、
弁当、筆記用具

5 相馬保育園 ７月 22 日～
　　７月 26 日

午前９時～
午後２時 30 分 １日４名 中野字寺前 37-2　 

☎ 35-2570
シューズ（上履き・外履き）、
ジャージ、弁当、帽子、タオ
ル、Ｔシャツなどの着替え

6 中村報徳保育園 ７月 22 日～
　　７月 31 日

午前９時～
午後３時 30 分 １日３名 中村字大手先 31 

☎ 36-1800
シューズ（上履き）、ジャージ、
ハンカチ、弁当、帽子、エプ
ロン（２枚）、筆記用具

7 みなと保育園 ７月 22 日～
　　８月２日

午前９時～
午後３時 30 分 １日４名 尾浜字原 189　 

☎ 38-8045
シューズ（上履き・外履き）、
ジャージ、弁当、エプロン、
汗拭き用タオル、筆記用具

8 さくらがおか保育園 ７月 29 日～
　　８月９日

午前９時～
午後３時 30 分 １日２名 中村字川沼 298 

☎ 37-7211
ジャージ、ハンカチ、弁当、
帽子、エプロン（2 枚）、筆
記用具

※注意　 １．全ての施設で、土・日曜を除く。
　　　　 ２．２日間連続で活動できる生徒が対象。
　　　　 ３．暑いことが予想されるので飲み物を必ず持参すること。


