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だより

そうま

社協
№168

１．目　的　　　今後も少子高齢化は進み現役世代の人口減少は顕著になると考えられます。

令和２年度　地域福祉活動講座

「ほっとネット協力員」参加者募集！

　高齢者すべてが人と人、人と資源が世代や分野を超えて「丸ごと」つながり

安心感のある暮らしを創っていけるような地域づくりのための講座を開催いた

します。

２．日　時　　令和３年２月１０日（水） １３：００～１５：４０

３．会　場　　相馬市総合福祉センター  はまなす館  多目的ホール　　

４．対　象　　相馬市民　　

５．受講料　　無料

６．定　員　　２０　名程度　　

　　　　　　　※１月２５日（月）で

　　　　　　　　受付終了とします。

７．その他　　筆記用具など必要なもの

　　　　　　　は各自準備ください。

８．問合先　　地域福祉係

　　　　　　　（☎３６-５０３３）

日程表　　◇２月１０日（水）　１３：００～１５：４０
日　　時 科　　　　　　　目 内　　　　　　　　　　　　容

13：00 ～ 13：30
（30 分）

プログラム①　　　　　　　
　「2025 年問題について」

○相馬市の人口推計と介護保険について
○地域課題と地域包括システムについて

13：30 ～ 14：00
（30 分）

プログラム②
「地域づくりについて」

○地域資源について
○つながりのある支援活動等について
○住民参加活動について

14：00 ～ 14：10（休憩）

14：10 ～ 15：40
（90 分）

プログラム③
「権利擁護について」　

○成年後見制度の概要　　　　　　　　　　　　　　　
○権利擁護人材育成（市民後見人等）の必要性と役割
○地域で生じている課題と法的視点　　

閉会
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◎活動を紹介します！

「食」を通して人との関わり、コミュニケーション力を
高めることを目的に、月に1度、調理実習を行っています。

でいじーメンバーで「何を作る？」から話し合い、一人
ひとり役割を持ちながら和気あいあいと活動をしています(^^)/

「社会に出ることに不安がある…」「他人とうまくコ

ミュニケーションできない…」といった理由で、すぐ

に職に就くことが難しい方への居場所です。

でいじー活動にご興味のある方はこちらまで

問合せ 生活サポート相談センター ☎36-2015

 

 

 

 

           ☎電話         来所 

           

３６－２０１５
相馬市総合福祉センター
はまなす館 

          平日 8:30～17:15        
生活サポート相談センター 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悩みや不安の解決へ
（秘密厳守・相談無料）
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悩みや不安についてお聞かせください。 

あなたが抱えている課題やその原因を整理します。 

整整理理ししたた課課題題のの解解決決にに向向けけててのの方方法法をを一一緒緒にに考考ええままししょょうう。。  

あなたに適した課題解決のプランを作成します。 

様様々々なな関関係係機機関関とと連連携携ししててププラランンにに基基づづくく支支援援をを行行いいまますす。。 

あなたに寄り添い、継続的に支援します。 

みんなの居場所〖でいじー〗（就労準備支援事業）

家計改善支援事業のご案内　～家計を見える化し、一緒に解決しよう～

相
談
の
な
が
れ

生活サポートセンター　汽36－2015

？でいじーとは？

１．職　　種　…　居宅介護支援事業所における介護及び予防計画作成や
　　　　　　　　　相談業務など
２．勤　　務　…　月曜日～金曜日　8:30 ～ 17:15　相馬市社会福祉協議会　
３．給　　与　…　本会給与規程による（通勤・時間外等手当、賞与有）
４．資　　格　…　普通自動車免許、各資格免許
５．採　　用　…　令和 3 年１月４日付（介護支援専門員資格取得見込可…その場合令和３年４月１日採用）
６．募集人員　…　1 名
７．面　　接　…　随時
８．応募方法　…　ハローワーク相馬を経由し、履歴書（写真添付）と資格免許証（写）をご持参ください。 
９．問 合 先　…　相馬市社会福祉協議会 ≪総務係…山本・武澤／☎ 36-5033 ≫
　　　　　　　　　相馬市小泉字高池 357 番地（相馬市総合福祉センター内）

「介護支援専門員」 臨時職員募集！！
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各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど

　民間社会福祉活動の充実のために
役立ててください。…と、次の方々
から心温まる“まごころ”が寄せら
れました。
　この寄付金は、本会が行う住民主
体の福祉活動の貴重な財源として、
有効に活用させていただきます。

まごころ ありがとう　【Ｒ 2.10.1 ～Ｒ 2.11.30】

【社協活動資金に…】
・福島ヤクルト販売㈱
　ヤクルト親交会 様
・藤井淑 様（北小泉）

【福祉活動に…】
・荒ヨリ子 様／タオル他 ６３枚

無料法律相談の案内
◇日時　令和３年１月１５日㈮
◇時間　１３：３０～１６：００
※予約は、令和２年１２月２５
　日㈮から受け付けます。
予約・問合せ先
　☎３６－５０３３

生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）がみつけた！ 

相馬のお宝ご紹介！！ ＮＯ．20
　相馬のお宝ご紹介では、地域にある様々な支え合いや活動を、地域のみなさん
にご紹介していきます。

感染症対策を講じての活動が少しずつ再開となっていますのでご紹介します。

“おもしろいゴルフをやっている団体がいるよ”と
の情報をいただき、活動にお邪魔してきました。
　スポーツ名は“ターゲット・バードゴルフ”と言
われ、ゴルフボールにバドミントンの羽根がついて
いるボールをゴルフクラブで打ち、傘をさかさまに
立てた形のホールに入れるスポーツです。
　会の歴史は２０年以上で１０名の会員さんが、週
3回集まり汗を流しているそうです。

　会の長続きの秘訣は“勝ち負けに関係なく、楽し
く運動をして、たくさんお話しすること”とお話いた
だきました。コロナウイルス感染症拡大防止の為、
一時的に活動を休止していた時期もあったそうです
が、身体を動かさない日が続くことで、ストレスや
下肢筋力の衰えを感じたそうです。
　休憩時間には、おうちでの時間がより有意義な時
となるようにと本会が作成した“おたっしゃドリル”
をお配りしてきました。
　一緒に運動をする会員さんを募集しているとのこ
となのでご興味のある方はお知らせください。

　新型コロナウイルス感染症の影響で、外出する機
会が減り、運動不足による身体への影響が懸念され
ます。屋外での運動や散歩などは、健康の維持に必
要なものとされています。生活の中に散歩などを取
り入れ、健康づくりをしている方も多いかと思いま
す。そこで、おすすめの散歩コースや地区の素敵な
風景などございましたら、是非お知らせください。
取材に伺います♪
　　　　　　☎３６－５０３３まで

▲福島ヤクルト販売㈱ヤクルト親交会 様
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<上体ひねり> 

両手を正面に上げる。そこでゆっくりと体を左側にひねる。 
正面に戻したら、次は右側に体をひねる。 

腕だけではなく、腰も一緒にひねるのがポイント。 

<踏み込み> 

◎体験教室からのお知らせ
　☆日時　１２月２１日（月）、１月１８日（月）、２月１５日（月）　
　　　　　14：00～15：00
　☆場所　相馬市総合福祉センター　はまなす館
　☆参加時のお願い
　　　・来館する際はマスクを着用し、入り口で消毒をしてください。
　　　・体調が悪い時は参加を控えてください。
　　　・動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給の飲み物は各自準備してください。
　　※新型コロナウイルスの状況によって、予定を変更する場合があります。
（問い合わせ　　地域福祉係　☎３６－５０３３）

　今年もインフルエンザや風邪などが流行る季節になりました。例年と比べると新型コロナ
ウイルスにも気をつけなければなりませんので、手洗いうがい、マスクの着用など予防を
しっかり行っていきましょう。
　天気が悪い時や寒さで外に出るのが億劫な方は、室内で体を動かしてみてください。

姿勢を良くし、

イスなど周り

に支えがある

場所で行う。

目線は正面を見

て、足を前に踏

み込む。無理の

ない範囲で行う。
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各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど

　
多
年
に
わ
た
る
社
会
福
祉
活
動
に
よ

り
、
次
の
方
々
が
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま

し
た
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こ
こ
に
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
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第
68
回
福
島
県
身
体
障
が
い
者
福
祉
大
会
〕

◎
自
立
更
生
者
表
彰

・
中
城
忠
志
　
様
（
八
幡
）

〔
第
74
回
福
島
県
社
会
福
祉
大
会
〕

◎
県
社
会
福
祉
大
会
会
長
表
彰
　

・
荒
純
子
　
様

・
鎌
田
裕
恵
　
様

顕
　
彰

 

 

 
 “おたっしゃドリル　冬号”

完成しました！
　新型コロナウイルス感染症のまん延による影響が長期化しており、
普段の生活に不安やストレスを感じている方も多いかと思います。
　不安なく地域交流ができる日がくるまで、自宅でできる体操や脳
トレをまとめた “おたっしゃドリル”冬号が完成しましたので、
是非おうち時間に活用いただければ幸いです。
ご希望の方はご連絡ください。地域福祉係　☎３６－５０３３

 

 

 

本会では、点字について理解を深め、点訳の技術を学び、視覚障がい者の地域生活を支援する人材を育成す

ることを目的として点訳奉仕員養成講座を開催します。18 歳以上の市民の方ならどなたでも受講できます。

みなさんの参加をお待ちしています。 

 

● 期 間  平成 30 年 2 月 6 日～3 月 27 日の毎週火曜日【全 8 回】 

● 時 間  19:00～21:00 

● 場 所  市総合福祉センター（はまなす館） 

● 受 講 料  テキスト代 648 円は自己負担となります。 

● 募集人数  15 名（募集人数が少ない場合は中止になります。） 

● 募集締切  平成 30 年 1 月 24 日（水） ※定員になり次第締め切ります。 

● 申込方法  電話またはＦＡＸにて（①氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）・②住所・③連絡先）地域福祉係へ。 

● 問 合 先  地域福祉係 担当…野坂（☎36-5033、FAX36-3109） 

 

　点字について理解を深め、点訳の技術を学び、広報そうま他、書物の点訳を行い、視覚障がい者に
提供することを目的として点訳奉仕員養成講座を開催します。18 歳以上の市民の方ならどなたでも
受講できます。みなさんの参加をお待ちしています。
●期　　間　　令和３年２月２日～３月２３日の毎週火曜日【全 8 回】
　　　　　　　※２月２３日（火）は翌日２４日（水）に開講
●時　　間　　１９: ００～２１: ００
●場　　所　　相馬市総合福祉センター　はまなす館
●受 講 料　　テキスト代７７０円は自己負担となります。
●募集人数　　15 名（募集人数が少ない場合は中止になります。）
●募集締切　　令和３年１月２２日（金）　※定員になり次第締め切ります。
●申込方法　　電話またはＦＡＸにて（①氏名【ﾌﾘｶﾞﾅ】・②住所・③連絡先）地域福祉係へ。
●問 合 先　　地域福祉係　（☎ 36－5033、FAX 36－3109）

受講者募集！ 点訳奉仕員養成講座（初級）

「認知症を予防しよう」　令和２年度第１回げんき応援教室を開催
　地域包括支援センターでは９月１日～４日に磯部・飯豊・東部の各公民館において、げん
き応援教室「今日からはじめる認知症予防」を開催しました。
　職員が演じた寸劇ビデオを見ながら、生活習慣病を予防することや人との交流が認知症の
予防になること、お互いに声をかけ合い、支え合うことが大切であることを学びました。ま
た、外出自粛が続くことで生活が不活発になり、心身の機能が低下する心配があることも学
びました。
　参加者からは「元気でいるために運動したい」、「コロナウイルスに気をつけながら、今ま
での活動を続けていきたい」などの感想がありました。
　地域包括支援センターでは、今後も感染予防対策をしながら出前講座や講演会を開催しま
すので、お気軽にお問い合わせください。



6

各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど

　１１月１２日（木）、相馬市
総合福祉センター はまなす館
多目的ホールにて、「相馬市社
会福祉協議会表彰式」を行いま
した。
　本会に多額のご寄付をいただ
いた『渡邉満洲様・利子様、株
式会社トーヨー不動産様、一般
社団法人 Active Support 様、永
井清美様』に感謝状を、永年勤
続の職員３名を表彰し只野会長
からあいさつをいただきまし
た。

相馬市社会福祉協議会　表彰式

【開催場所の変更について】

新型コロナウイルス感染防止対策を実施の上はまなす館２Ｆの教養娯楽室で行っています。

　地域での支え合い、介護や認知症につながるフレイル（心身虚弱）予防、に関する座談会

を実施します。

　健康チェックや困りごと相談なども行います。定員があります。お申し込みの上、気軽に

参加ください。

地域福祉係　認知症地域支援推進員からのお知らせ！

「オレンジカフェはまなす館」（認知症カフェ）毎月第２・３水曜・第４火曜14：00～

場 所 

開催日 

時 間 定員 

山上公民 館 12 月 17 日（木）  10人 

日立木公民館 1 月 12 日（火） 13人 

八幡公民 館 1 月 21 日（木） 15人 

大野公民 館 1 月 27 日（水） 15人 

飯豊公民 館 2 月 3 日（水） 15人 

 

開催日

※各公民館での問い合わせや受付は行っていません。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、検温や手指消毒などを実施します。マスク着用の

　上、参加ください。また、感染状況などにより内容変更や中止となる場合があります。

◎問合せ・申し込み先： 地域福祉係 ☎３６－５０３３

出張　はまなす館カフェ健康座談会

オレンジカフェ開催予定日

12/16（水）22（火）1/13・20（水）26（火）2/10（水）

１４：００～１５：００
１４：００～１５：００
１４：００～１５：００
１４：００～１５：００
１４：００～１５：００


