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だより

そうま

社協
№170
2021 年  4  月 15 日

発行人　只 野 裕 一

発行：社会福祉法人相馬市社会福祉協議会　　相馬市小泉字高池３５７( 相馬市総合福祉センター内 )

TEL  0244－36－5033　FAX  0244－36－3109　https://www.soma-syakyo.com

　民間社会福祉活動の充実のために役立ててください…と、次の方々から心温まる “まごころ”が寄せられ
ました。
　この寄付金は、本会が行う住民主体の福祉活動の貴重な財源として、有効に活用させていただきます。

まごころありがとう【R3.2.1 ～ R3.3.31】

▲㈳アクティブサポートのみなさん

無料法律相談
の案内

　新型コロナウイルス感染症のまん延
による影響が長期化しており、普段の
生活に不安やストレスを感じている方
も多いかと思います。
　不安なく地域交流ができる日がくる
まで、自宅でできる体操や脳トレをま
とめた “おたっしゃドリル　2021・春
号”が完成しましたので、是非おうち
時間に活用いただければ幸いです。
　数に限りがありますのでご希望の方
はご連絡ください。　
◎問い合わせ先…地域福祉係
　志３６－５０３３

【社協活動資金に…】　
・山上老人クラブ高砂会 様（山上）
・（社）アクティブサポート様（馬場野）
・村井竜美弥会 様（小泉）
・神田春恵 様（神奈川県）
・建藤洋悦 様（新田）
・相馬祐介 様（新潟県）

【福祉活動に…】
・栄光産業 ( 有 ) 様／三層マスク他
・相馬祐介 様／子供用マスク他２０点
・相馬市立中村第一中学校 様／コロナ感染予防ステッカー３４０枚
・カリタス南相馬 様／フードバンク食品他
・( 株 ) ユアテック 様／レスキューフーズ
・ガールスカウト福島県第３４団 様／ティッシュ・ティッシュケース

▲中村第一中学校のみなさん▲ガールスカウト福島県第 34 団のみなさん

            “おたっしゃドリル 

2021・春号” 

完成しました！ 

新型コロナウイルス感染症のまん延による影響が

長期化しており、普段の生活に不安やストレスを感じ

ている方も多いかと思います。 

不安なく地域交流ができる日がくるまで、自宅でで

きる体操や脳トレをまとめた “おたっしゃドリル 

2021・春号”が完成しましたので、是非おうち時間

に活用いただければ幸いです。 

数に限りがありますのでご希望の方はご連絡くだ

さい。  

 

                   地域福祉係 ☎３６－５０３３ 

“おたっしゃドリル2021・春号”
完成しました！

◇日　時　
　令和３年５月１４日（金）
◇時　間　
　１３時３０分～１６時
※予約は、４月２６日（月）
　から受け付けます。
予約・問合せ先　
　志３６－５０３３
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１
．
法
人
運
営

⑴
組
織
体
制
充
実
と
活
動
強
化

　
①
理
事
会
、
評
議
員
会
の
開
催
及
び
ガ
バ

　
　
ナ
ン
ス
機
能
強
化

　
②
監
事
会
の
開
催

　
③
事
務
局
組
織
体
制
の
整
備
・
拡
充

　
④
評
議
員
選
任
・
解
任
委
員
会
の
開
催

　
⑤
行
政
区
長
、
民
生
児
童
委
員
及
び
福
祉

　
　
関
係
機
関
・
団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
及

　
　
び
関
連
領
域
の
機
関
・
団
体
等
と
の
連

　
　
携

　
⑥
職
員
の
専
門
性
を
高
め
る
た
め
の
各
種

　
　
の
研
修
会
・
講
習
会
へ
の
派
遣

　
⑦
社
会
福
祉
士
及
び
介
護
支
援
専
門
員
等

　
　
の
資
格
取
得
の
奨
励

⑵
財
政
基
盤
の
確
立

　
①
会
員
の
加
入
促
進

　
②
社
協
“
社
会
福
祉
基
金
”
の
確
保

　
③
公
費（
市
補
助
金
・
市
委
託
金
）の
導
入

　
④
共
同
募
金
運
動
の
展
開

　
⑤
介
護
保
険
事
業
の
健
全
な
る
経
営

２
．
市
民
の
し
あ
わ
せ
を
高
め
る
た
め
の
活
動

⑴
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
管
理
運
営
《
市
指 

　
定
管
理
事
業
》

⑵
生
活
援
助
資
金
貸
付
事
業

⑶
生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業
《
県
社
協
受
託
事
業
》

　
総
合
支
援
資
金
、
福
祉
資
金 

福
祉
費
、

　
福
祉
資
金 

緊
急
小
口
資
金
、
コ
ロ
ナ
特

　
例
貸
付
、
教
育
支
援
資
金
、
不
動
産
担
保

　
型
生
活
資
金
、
要
保
護
世
帯
向
け
不
動
産

　
担
保
型
生
活
資
金
の
貸
付
相
談
及
び
受

　
付
、
償
還
指
導

⑷
日
常
生
活
自
立
支
援
（
愛
称
：
あ
ん
し
ん

　
サ
ポ
ー
ト
）
事
業
《
県
社
協
補
助
事
業
》

　
◇
事
業
の
内
容

　
　
＊
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提
供
や
利
用

　
　
　
の
支
援

　
　
＊
生
活
に
必
要
な
金
銭
の
預
か
り
や
金

　
　
　
融
機
関
か
ら
出
し
入
れ
の
支
援

　
　
＊
公
共
料
金
等
支
払
の
支
援

　
　
＊
書
類
等
の
預
か
り
の
支
援

⑸
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
（
生
活
サ
ポ
ー
ト

　
相
談
セ
ン
タ
ー
）
事
業
《
市
受
託
事
業
》

　
◇
事
業
の
内
容

　
　
＊
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
相
談
者
の
生
活

　
　
　
及
び
家
計
に
関
す
る
相
談
・
支
援

　
　
＊
支
援
対
象
者
の
就
労
支
援
（
就
労
準

　
　
　
備
支
援
事
業
）

　
　
＊
関
係
機
関
・
民
間
団
体
と
の
緊
密
な

　
　
　
連
携
等
支
援
体
制
の
整
備

　
　
＊
生
活
支
援
の
た
め
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク

　
　
　
の
実
施

⑹
権
利
擁
護
・
ほ
っ
と
ネ
ッ
ト
協
力
員
養
成

　
講
座
事
業《
市
補
助
事
業
・
共
同
募
金
配
分
事
業
》

⑺
無
料
法
律
相
談（
ふ
れ
あ
い
総
合
相
談
所
）

　
の
実
施
《
市
補
助
事
業
・
共
同
募
金
配
分
事
業
》

　
＊
毎
月
第
２
金
曜
日
の
午
後
１
時
30
分
か

　
　
ら
午
後
４
時
30
分
ま
で
〈
１
人
30
分
以

　
　
内
、
要
予
約
〉

⑻
福
祉
バ
ス
運
行
事
業
《
共
同
募
金
配
分
事

　
業
》

⑼
車
椅
子
同
乗
軽
自
動
車
貸
出
事
業
《
市
補

　
助
事
業
・
共
同
募
金
配
分
事
業
》

３
．
広
報
啓
発
活
動
の
充
実

⑴
社
協
だ
よ
り
の
定
期
的
な
発
行（
年
６
回
）

⑵
要
援
護
者
の
実
態
把
握
及
び
対
象
者
の

　
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
事
業
の
企
画

４
．
社
会
福
祉
事
業
の
推
進

⑴
地
域
福
祉
・
在
宅
福
祉
事
業

　
①
公
益
を
目
的
と
す
る
事
業
の
推
進

　
②
先
進
地
社
協
視
察
研
修
を
実
施

　
③
福
祉
出
前
講
座
の
開
催

基

本

方

針

令
和
３
年
度

事
業
計
画
と

予
算
の
あ
ら
ま
し

　
　
・
目
の
不
自
由
さ
・
車
椅
子
体
験
講
座

　
　
・
高
齢
者
疑
似
体
験
講
座

　
　
・
介
護
講
座

　
　
・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
　
・
骨
太
け
ん
こ
う
体
操

⑵
社
協
感
謝
の
つ
ど
い
「
は
ま
な
す
館
ま
つ

　
り
」
の
開
催
《
市
補
助
事
業
・
共
同
募
金
配
分

　
事
業
》

⑶
災
害
時
相
互
支
援
活
動
等
の
推
進

⑷
第
75
回
福
島
県
社
会
福
祉
大
会
の
実
施

　（
相
馬
市
に
て
11
月
５
日
㈮
開
催
）

⑸
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
事
業

　
①
事
務
局
の
支
援
（
運
営
及
び
経
理
）

　
②
民
生
児
童
委
員
協
議
会
研
修
会
の
共
催

５
．
高
齢
者
福
祉
事
業
の
推
進

⑴
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
《
市
受
託
事

　
業
》

⑵
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
《
市
受
託
事
業
》

　
地
域
支
え
合
い
づ
く
り
を
考
え
る
委
員
会

　
の
運
営
と
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構

　
築
を
推
進

　
①
地
域
支
え
合
い
づ
く
り
を
考
え
る
委
員

　
　
会
を
運
営
し
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

　
　
ム
の
構
築
を
推
進
す
る

　
②
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置

　
　
し
、
地
域
の
あ
ら
ゆ
る
社
会
資
源
を
活

　
　
用
し
、
住
民
が
主
体
的
に
生
活
課
題
の

　
　
解
決
が
図
れ
る
よ
う
支
援
す
る

　
③
支
援
体
制
の
充
実
・
強
化
及
び
高
齢
者

　
　
の
社
会
参
加
の
推
進
を
一
体
的
に
図
る

　
④
小
泉
地
区“
ち
ょ
こ
っ
と
て
つ
だ
う
会
”

　
　
の
協
力

⑶
認
知
症
総
合
支
援
事
業
《
市
受
託
事
業
》

　
①
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
を
配
置
し
、

　
　
総
合
的
な
相
談
・
支
援
事
業
を
通
し
理

　
　
解
を
深
め
る

　
②
認
知
症
地
域
ケ
ア
委
員
会
・
初
期
集
中

実

施

事

業

　
２
０
１
１
年
か
ら
今
日
ま
で
を
振
り
返
っ

て
み
る
と
、
わ
が
国
で
は
少
子
高
齢
化
が
進

み
、
人
口
減
少
社
会
が
本
格
化
す
る
な
ど
、

社
会
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
社
会
の
変
化
は
、
さ
ら
に
加
速
化

す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
経
済
、
財
政
等
に

与
え
る
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
な
か
、
社
会
保

障
・
社
会
福
祉
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
、
さ

ら
な
る
変
革
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
は
、
こ
れ
ま
で
築
き
上
げ
て
き
た
地
域
福

祉
活
動
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
対
応
し
た
こ
と
の
な
い
社
会

の
変
化
に
対
し
、
地
域
住
民
が
新
た
な
課
題

に
直
面
す
る
中
で
、
こ
れ
か
ら
は
「
新
た
な

生
活
様
式
」
に
応
じ
た
、
地
域
福
祉
活
動
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
生
活

様
式
や
働
き
方
の
変
化
に
伴
う
あ
ら
ゆ
る
地

域
生
活
課
題
へ
の
対
応
と
つ
な
が
り
の
再
構

築
が
求
め
ら
れ
て
来
て
お
り
ま
す
が
、
コ
ロ

ナ
の
状
況
を
注
視
し
つ
つ
「
誰
も
が
住
み
慣

れ
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
活
動
理
念
に
掲
げ
、
相
馬
市
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
愛
称
：
は
ま
な
す
館
）
を
活

動
の
拠
点
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、社
会
福
祉
法
の
改
正
等
を
踏
ま
え
、

今
後
の
社
協
の
組
織
運
営
の
方
向
性
や
市
町

村
圏
域
を
越
え
た
広
域
的
な
事
業
・
協
働
の

推
進
も
視
野
に
入
れ
て
、
次
の
実
施
項
目
の

事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
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支
援
チ
ー
ム
の
運
営

　
③
認
知
症
カ
フ
ェ
の
実
施

　
④
地
域
座
談
会
の
実
施

　
⑤
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
活
動
支
援

⑷
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
事
業
《
市
受
託
事

　
業
》

　
①
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
開
催

　
②
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
の
派
遣
調
整
及

　
　
び
活
動
支
援

　
③
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
登
録
管
理

⑸
地
域
介
護
予
防
活
動
支
援
事
業
《
市
受
託
事

　
業
》	

　
①
介
護
予
防
に
資
す
る
多
様
な
地
域
活

　
　
動
、
組
織
の
育
成
及
び
支
援

　
②
社
会
参
加
活
動
を
通
じ
た
介
護
予
防
に

　
　
資
す
る
活
動
の
実
施

　
③
骨
太
け
ん
こ
う
体
操
の
推
進
及
び
普
及

　
　
啓
発

⑹
食
事
サ
ー
ビ
ス
事
業
《
市
補
助
事
業
》

⑺
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
業

　
①
事
務
局
の
支
援
（
運
営
及
び
経
理
）	

　
②
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
芸
能
交
流
会
・

　
　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
の
開
催		



⑻
ふ
れ
あ
い
電
話
訪
問
事
業
《
共
同
募
金
配
分

　
事
業
》

⑼
ふ
れ
あ
い
会
食
会
事
業
《
市
補
助
事
業
・
共

　
同
募
金
配
分
事
業
》

６
．
児
童
福
祉
事
業
の
推
進

⑴
児
童
・
生
徒
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
普
及

　
事
業
指
定
　《
共
同
募
金
配
分
事
業
》

⑵
地
域
子
育
て
支
援
事
業
へ
の
協
力

７
．
障
が
い
者
福
祉
事
業
の
推
進

⑴
障
が
い
者
総
合
支
援
事
業
《
市
受
託
事
業
》

　
①
障
が
い
者
支
援
事
業
（
市
民
手
話
講
習

　
　
会
）

　
②
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門
）事
業

　
③
点
訳
奉
仕
員
養
成
講
座（
初
級
）事
業

　
④
声
の
広
報
事
業

　
⑤
障
が
い
者
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
事
業	

　
⑥
そ
う
ま
障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
事
業

⑵
身
体
障
が
い
者
福
祉
会
事
業

　
＊
事
務
局
の
支
援
（
運
営
及
び
経
理
）

８
．
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
研
修
事
業
の
推
進

⑴
サ
マ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
の
開
校

　《
共
同
募
金
配
分
事
業
》

⑵
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
地
域
福
祉
活
動
ボ
ラ

　
ン
テ
ィ
ア
養
成
等
研
修

⑶
福
祉
体
験
（
高
齢
者
等
疑
似
体
験
な
ど
）

　
教
室
事
業
《
共
同
募
金
配
分
事
業
》

９
．
介
護
保
険
事
業
の
推
進

⑴
居
宅
介
護
支
援
（
相
馬
市
在
宅
介
護
支
援

　
セ
ン
タ
ー
）
事
業

⑵
通
所
（
第
１
号
通
所
）
介
護
（
デ
イ
サ
ー

　
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）
事
業

10
．
第
三
者
委
員（
苦
情
解
決
取
扱
）活
動
の
推
進

11
．
日
本
赤
十
字
社
事
業
の
推
進

⑴
赤
十
字
思
想
の
普
及
と
社
員
増
強
運
動
の

　
推
進

⑵
赤
十
字
奉
仕
団
及
び
赤
十
字
有
功
会
の
事

　
務
局
の
運
営
並
び
に
支
援

⑶
赤
十
字
奉
仕
団
、
献
血
推
進
協
議
会
及
び

　
赤
十
字
有
功
会
に
対
す
る
助
成

⑷
罹
災
者
（
世
帯
）
に
対
す
る
救
援
物
資
（
毛

　
布
・
バ
ス
タ
オ
ル
等
）
の
支
給

12
．
共
同
募
金
委
員
会
事
業
の
推
進

⑴
共
同
募
金
運
動
、
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

　
運
動
の
推
進

⑵
罹
災
者
（
世
帯
）
に
対
す
る
災
害
見
舞
金

　
の
支
給	

13
．
そ
の
他
の
活
動

⑴
福
祉
団
体
及
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
に

　
対
す
る
協
力	

⑵
各
種
福
祉
団
体
等
に
対
す
る
運
営
費
の
助

　
成

⑶
協
定
社
会
福
祉
協
議
会
等
と
の
連
携
・
支

　
援

令和３ 年度の予算状況

共同募金配分事業費

事業費支出

41,099,000円（8.1％）
事務費支出

42,647,000円（8.4％）

予備費支出44,303,000円
(8.7％）

経常経費補助金収入
　25,435,000 円（5.0％）

寄付金収入2,000,000円
（0.4％）

     会費収入 5,260,000 円（1.0％）

前期末支払資金残高
      43,395,000円

障害福祉サービス等事業収入
7,205,000円　　（1.4％）

サービス区分間
繰入金収入

　　（5.8％）

サービス区分間
繰入金支出
29,188,000円
　　（5.8％）

事業収入
6,860,000円

（1.4％）

　

円

その他の活動に
よる支出
160,262,000

（31.6％）

　支　出
507,614,000円

186,017,000円
（36.6％）

人件費支出

    分担金収入
2,030,000 円（0.4％）

貸付事業収入
　593,000円

（0.1％）

受取利息配当金収入
4,000円　　（0.0％）

貸付事業支出 930,000円（0.2％）

助成金支出
680,000円（0.1％）

2,488,000円（0.5％）

その他の収入
161,464,000円
（31.8%）

受託金収入
111,672,000円

（22.0％）

介護保険事業収入
112,508,000円

（22.2％）

収　入
507,614,000円

                 (8.5％）

29,188,000円
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　⾚い⽻根共同募⾦は昨年の 10 ⽉ 1 ⽇から 3 ⽉ 31 ⽇まで全国⼀⻫に
実施し、市⺠の皆さんのご理解とご協⼒により無事終了することができ
ました。
　お寄せいただきました善意の募⾦は、それぞれの市町村または福島県
内において「⺠間の社会福祉の資⾦」として幅広く使われます。
　また、災害時には災害ボランティアセンターの設置や運営、被災者⽀
援などにも使われます。
　今年度もたくさんのご協⼒ありがとうございました。また、今後とも
共同募⾦運動への変わらぬご理解とご協⼒をお願い申し上げ、ここにご
報告いたします。

令和２年度

共同募金運動結果報告

事　業　所　名 金　額 事　業　所　名 金　額 事　業　所　名 金　額

㈱ 只 　 野 　 商 　 事 10,000 ㈱ 東 北 三 之 橋 相 馬 工 場 10,000 旭 電 設 工 業 ㈱ 10,000

馬 陵 歯 科 診 療 所 30,000 大 石 医 院 10,000 ㈲ 中 　 央 　 環 　 境 20,000

㈲ 木 下 タ イ ヤ 商 会 10,000 山 内 工 業 ㈱ 10,000 ㈱ 菅 原 善 治 商 店 10,000

医療法人社団茶畑会相馬中央病院 10,000 船 橋 屋 製 菓 ㈱ 10,000 ㈱ Ｉ Ｈ Ｉ 相 馬 事 業 所 10,000

㈱ シ イ ヤ メ ッ キ 10,000 庄 司 建 設 工 業 ㈱ 10,000 ㈲ 尾 形 自 動 車 10,000

GuesthouseHILLTOP　 Ｎ -resortFukushima 10,000 ㈲ 協 　 　 　 　 　 大 10,000 ㈱ コ 　 ハ 　 タ 10,000

公益社団法人そうま広域シルバー人材センタ― 10,000 ㈱ ス タ ー 精 機 10,000 中 　 村 　 印 　 刷 ㈱ 10,000

㈱ 東 北 エ ス ケ ー 商 会 10,000 一般社団法人ちゃれんじどさぽーと 10,000 相 馬 港 湾 運 送 ㈱ 10,000

特 殊 メ タ ル ㈱ 10,000 ㈱ 文 　 泉 　 社 10,000 宗 教 法 人 正 西 寺 10,000

早 川 電 気 工 業 ㈱ 10,000 ㈱ 高 良 相 馬 営 業 所 10,000 旅 館 か ん の や 10,000

フ レ ス コ ㈱ 10,000 あぶくま信用金庫相馬支店 10,000 ㈱ 福 　 装 　 2 1 10,000

社会福祉法人スマイルワーク 10,000 花 塚 熱 学 工 業 ㈲ 10,000 証 覚 院 10,000

㈱ 東 邦 銀 行 相 馬 支 店 10,000 相 馬 共 同 火 力 発 電 ㈱ 10,000 ㈲ 石 　 附 　 工 　 業 10,000

ア イ ワ ビ ル ド ㈱ 10,000 フ ジ モ ー ル ド 工 業 ㈱ 10,000 ㈱福島県東部自動車教習所 10,000

宗 教 法 人 慶 徳 寺 10,000 ㈱ ア 　 リ 　 ー 　 ナ 10,000 ㈱ＩＨＩキャスティング相馬工場 10,000

社 会 福 祉 法 人 報 徳 会 10,000 ㈱ 北 斗 電 気 設 備 工 事 10,000 光 　 洋 　 電 　 設 ㈱ 10,000

相 双 五 城 信 用 組 合 10,000 コ ス モ 精 機 ㈱ 相 馬 事 業 所 20,000 合　　　　計 540,000

▼大口（法人）募金 ー順不同・敬称略ー　単位：円

実 績 額 5,290,093 円   

▼職域募金

▼戸別募金
　地　区　名　 金　額

中 村 西 部 地 区 972,910

中 村 中 部 地 区 566,600

中 村 東 部 地 区 307,400

大 野 地 区 744,500

飯 豊 地 区 357,000

八 幡 地 区 268,500

山 上 地 区 160,900

磯 部 地 区 114,750

日 立 木 地 区 214,590

玉 野 地 区 66,500

合　　　　計 3,773,650

単位：円

▼学校募金
　13　　　　 校　 359,283

ー順不同・敬称略ー　単位：円

単位：円 ▼個人の募金
島 　 治 美 様 2,918

単位：円

事　業　所　名 金　額 事　業　所　名 金　額 事　業　所　名 金　額

相 馬 市 役 所 151,500 ㈱ 高 良 相 馬 営 業 所 2,500 学 校 法 人 み ど り 幼 稚 園　 9,000

介護老人保健施設　ベテランズサークル 5,000 フ ジ モ ー ル ド 工 業 ㈱ 13,500 相 馬 消 防 署 3,500

就労支援施設　スマイルセンター 7,500 相 馬 共 同 火 力 発 電 ㈱ 44,500 旭 電 設 工 業 ㈱ 8,000

中 村 報 徳 保 育 園 14,500 就労継続支援Ｂ型事業所ミッキーズ・ハウス 1,000 相 馬 看 護 専 門 学 校 9,000

小名浜税関支署相馬出張所 1,000 相 馬 中 野 郵 便 局 1,500 ㈲ 中 央 環 境 10,000

松 川 港 郵 便 局 1,500 八 幡 郵 便 局 500 馬 陵 歯 科 診 療 所 5,000

さ く ら が お か 保 育 園 10,000 ひ ま わ り の 家 4,000 大 石 医 院 2,000

相 馬 市 立 中 村 第 二 中 学 校 2,500 認知症対応グループホームえすぺらんさあ 10,000 ㈱ ス タ ー 精 機 1,000

障害者支援施設ふきのとう苑 10,000 特別養護老人ホーム相馬ホーム 38,500 花 塚 熱 学 工 業 ㈲ 5,000

相 馬 市 立 桜 ヶ 丘 小 学 校 22,500 ハ ロ ー ワ ー ク 相 馬 出 張 所 7,000 医療法人社団茶畑会相馬中央病院 10,500

相 馬 市 立 飯 豊 幼 稚 園 1,500 特定非営利活動法人相双に新しい精神医療保険福祉システムをつくる会 2,000 山 上 小 学 校 2,000

相 馬 市 立 日 立 木 小 学 校 8,000 大 手 先 郵 便 局 1,000 一 般 社 団 法 人 ジ パ ン グ 7,500

相 馬 市 日 立 木 幼 稚 園 1,500 磯 部 小 学 校 4,000 相 馬 市 立 中 村 第 一 中 学 校 8,000

一般社団法人ちゃれんじどさぽーと 3,000 磯 部 中 学 校 2,000 公 立 相 馬 総 合 病 院 96,000

㈱ 文 　 　 泉 　 　 社 2,500 み な と 保 育 園 17,500 相 馬 広 域 水 道 企 業 団 12,000

相 馬 方 部 訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン 2,500 相 馬 市 社 会 福 祉 協 議 会 19,000 合　　計 602,000

▼その他の募金
募 金 箱 12,242

単位：円
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令和２年度 歳末たすけあい募金運動 結果報告 

　みなさんのご理解とご協力により実施いたしま
した「令和２年度歳末たすけあい運動」の結果に
ついて、2021年 2 月 15 日発行の“社協だより”
でご報告いたしましたが、その後に追加で募金が
寄せられましたので、再度お知らせいたします。    

 

《追加件数》 

戸別募金         追加件数  3 件

 

137,000 円 

《配分件数》 

行政区地区ふれあい事業（飯豊２区）

地域福祉サービス事業  

１件

10件

30,000円

3,571,700円

　令和３年３月２日㈫地震・火災に備えて、職員の緊密な連携のもと火災通報と避
難を迅速かつ適切にできるように、訓練に取り組みました。
　その後、相馬消防署による高所救出訓練や放水訓練を実施し、最後に職員で水消
火器を使った訓練を行い、消火器の取り扱い方なども学びました。
　この訓練は、防災意識の高揚を図るとともに、知識や技術を習得することを目的
に行っています。

合同訓練実施

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

<足の後ろ上げ> 

イスや机につかまり
ながら立つ。 

片足をゆっくりと後ろに
上げ、３秒止める。 
その後、ゆっくりと足を
下ろす。 
両足行う。 

かかとをまっすぐ後ろ
に引くイメージ。 

<グーパー体操> 
右手をパーにして前に出し、左手をグー 右手をグーにして前に出し、左手をパー

◎体験教室のお知らせ
　

　４月に入り、暖かく過ごしやすい季節となりました。冬時期にお家にいる時間が長かっ
た方は、これを機に外に出て体を動かしてみると、身も心もリフレッシュできますよ。
　適度な運動を行うことは、筋肉や身体能力の維持・向上だけでなく、脳を活性化させ認
知症予防につながります。特に散歩やウォーキングなどの有酸素運動が効果的です。
　無理をしないように、１日３０分以上歩くところから始めてみましょう。

　☆日時　４月 19日㈪、５月 17日㈪、６月 21日㈪　午後２時～午後３時
　☆場所　総合福祉センター　はまなす館
　☆参加時のお知らせ
　　　・来館する際はマスクを着用し、入り口で消毒をしてください。
　　　・体調が悪い時は参加を控えてください。
　　　・動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給の飲み物は各自準備してください。
　　※新型コロナウイルスの状況によって、予定を変更する場合があります。

問い合わせ　　
地域福祉係　寺島　
☎３６―５０３３

１人でできる！！
ちょいトレコーナー
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各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど

生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）がみつけた！ 

相馬のお宝ご紹介！！ ＮＯ．22  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相馬のお宝ご紹介では、地域にある様々な支え合い活動を地域のみなさんにご紹介していきます。
今回は昨年末～今年２月にかけて開催しました「出帳はまなす館カフェ健康座談会」をご紹介します。

　今年度は、新型コロナウイルス感染症の影響で規

模を縮小し、予防対策を徹底し開催しました。

　まずはご自身の身体の状態を知っていただくため

に“血管年齢”と“骨量”の測定からはじめました。

　その結果をもとに「高齢者の低栄養」と題し、管

理栄養士の先生より映像を通じて講話をいただきま

した。

　血管年齢を若返らせたり、骨強度を強くするため

には、毎日良質のたんぱく質（肉や魚、卵、大豆製

品、乳製品）を摂取すること、一汁三菜のバランス

の良い食事の摂取が重要であることを学びました。

　また、食事だけでなく、適度な運動を行うこと、

友人や地域との関わりをもつこともコロナ禍の中で

も健康に過ごすために必要だと話がありました。

　

　続いてご近所での助け合いをゲームで楽しく体験
していただきました。
　このゲームは様々な項目が書かれたカード（ゴミ
出しや草むしり等々）の中から、近い将来自分が手
伝ってほしいカードを選び、「誰か手伝ってくれま
せんか？」と交渉をしていくゲームです。困ってい
ても地域の中で「手伝って」と声を上げるのは難しい
と思います。しかし、声に出すことで初めてわかる
ことも多くあります。
　「ちょっと助けて～」「手伝うよ～」が気兼ねな
く言い合える関係性があれば、住み慣れた地域で安
心して暮らせる土台にもなりますね。
　今回の座談会では市内の公民館８ヶ所をまわり、
述べ99名の参加がありました。次年度も楽しく参加
できる座談会を予定しておりますので、ぜひご参加
ください。

地域福祉係　認知症地域支援推進員からのお知らせ！
「オレンジカフェはまなす館」（認知症カフェ）毎月第２・３水曜・第４火曜 14：00 ～
【開催予定日】４月 21日㈬・27日㈫・５月 12日㈬・19日㈬・25日㈫・６月９日㈬

※新型コロナウイルス感染症対策のため、検温や手指消毒などを実施します。マスク着用
　の上、ご参加ください。尚、感染状況などにより内容変更や中止となる場合があります。

認知症予防講座その４.「まずは相談してみませんか？」
　もしかして認知症？異変を感じたら、まずは「地域包括支援センター」へ相談しましょう。
　地域包括支援センターは、介護が必要な人の最初の窓口です。主任介護支援専門員、保健師、社
会福祉士などの専門職が、高齢者やその家族の相談に乗ってくれる「相談窓口」です。
　介護のアドバイスや適切なサービスの紹介など、あなたの悩みに寄り添いながら役立つ情報を提
供してくれます。
　すぐに介護が必要な状態ではなくても、家族から「最近、様子が変わって心配」などの悩みを相
談することもできます。
　また、認知症になっても本人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域で暮らし続けられる
ために、認知症の人やその家族に早期に関わる『認知症初期集中支援チーム』を配置し、早期診断・
早期対応に向けた支援体制を構築しています。  　　　　　　　地域包括支援センター ☎36－2227

１．職　　種　…　相談や事務など
２．勤　　務　…　月曜～金曜日 8:30 ～ 17:15
　相馬市社会福祉協議会 福祉課 地域福祉係
３．給　　与　…　本会給与規程による（通 
　勤・　時間外等手当、賞与有）
４．資　　格　…　普通自動車免許、各資格免
　許（社会福祉主事あればなお可）
５．募集人員　…　1名

６．面　　接　…　随時
７．応募方法　…　ハローワーク相馬を経由
　し、履歴書（写真添付）と資格免許証（写）
　をご持参ください。 
８．問 合 先　…　相馬市社会福祉協議会 
　≪総務係…山本・武澤／☎ 36-5033 ≫
　相馬市小泉字高池 357 番地
　（相馬市総合福祉センター内）

「生活困窮者相談員」 
臨時職員募集！！


