






4

<�e�ó�Í�È�å > 

�r	Ö�Û
&�•�´�e�›�Ô�u�¦�œ�°�Ï�¬�˜�Ó�±�ó�Û�ü�h�´�»�¶�Ô�u��

&�•�´	Ï� �¨�Ò�t
��¸�ë�h�´�ó�Û�»�¶�Ô�u��
�ù�©�š�°�¸�³�˜�t�ÿ�Ë�_�ð�´�»�¶�Ô�·�•���ä�3���u��

<�Ê�Ú�B�Ú> 

�i�ó�4
Ù�4�”�Ò�·�“�÷�Ò�¤
�s�m���:�s�«�¬�‰�¬�«���¢�‰�£�t�«�‰�«�²���¢�‰�£�t�¬�‰�«�¯���¢�‰�£�s
�s�s�s�s�s�����́�����ø�����́00
�s�m�&	Ñ�s�»���
�î�ó�f�M�û�3�ÿ�8�s�¸�Ç�³�¢�þ
�s�m�Ë�L�:�·�“�Í�•
�s�s�s�7�¹�þ�¢�Ô�%�¸���ù�ï�Û�Ñ��� �t�»�Ó�Ý�°
Þ
R�Û� �¯�˜�©�ž�•�u
�s�s�s�7�ó�æ�•	+�•�:�¸�Ë�L�Û
X�‘�¯�˜�©�ž�•�u
�s�s�s�7�c�–�Í�¢�•�Œ�:�t
q
��–�ÿ�ê�+�t
f���@�Å�·�é�È�K�¸�ò�/�A�s� �¯�˜�©�ž�•�u
�s�s�è
ü�ù�ó�-�
�æ�ä�+�ù�·�^
ž�´�Ñ�¬�¯�t�–�-�Û�m�|�¢�Ô�&�ó�•�‹�Ó�Ç�¢�u
�¢�b�•�ó�Ø�¤�s�s�â���f�M���s�^�­�°�§�¯�ª�­�­�£

�s�»�0�Ë�ä�3���+�è�3�ö�Í�Ø�²�³�²�•
Ê�
�Ô���+�´�³�Ó�Ç� �¨�u�
�0�±
T�Â�Ô�±
ü�ù�ó�-�

�æ�ä�+�ù�´�Ë
b�Û�­�š�³�š�Õ�¹�³�Ó�Ç�¤�Ü�·�°�t	Ö
¹�•�•�•�•�t���ù�ï�·�Ñ���³�²�–�ø�Û
� �¬�”�Ó�
�¬�¯�•�–�Ç� �Ð�•�u
�s�|
b�•	+�•�:�Í�J�ž�°�s�´���Ô�·�•�•�Q�³
þ�¸�t�4�Ë�°�ó�Û�c�”� �¯�È�¯�˜�©�ž�•�u

�Ë�l�Û�c�˜� �t
�ä�ù�³�²���Ó
�´
Å�‘�•�‹�Ô
�&	Ñ�°�
�•�u

�¸�ô�¸
&�•�Û�x
�¯�t�±�Û�-�´�Ê
�È�B�É�u�ï�¸�·
�³�•�-�Ê�°�
�•�u



5

各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど
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 “おたっしゃドリル　冬号”

完成しました！
　新型コロナウイルス感染症のまん延による影響が長期化しており、
普段の生活に不安やストレスを感じている方も多いかと思います。
　不安なく地域交流ができる日がくるまで、自宅でできる体操や脳
トレをまとめた “おたっしゃドリル”冬号が完成しましたので、
是非おうち時間に活用いただければ幸いです。
ご希望の方はご連絡ください。地域福祉係　☎３６－５０３３

 

 

 

本会では、点字について理解を深め、点訳の技術を学び、視覚障がい者の地域生活を支援する人材を育成す

ることを目的として点訳奉仕員養成講座を開催します。18 歳以上の市民の方ならどなたでも受講できます。

みなさんの参加をお待ちしています。 

 

● 期 間  平成 30 年 2 月 6 日～3 月 27 日の毎週火曜日【全 8 回】 

● 時 間  19:00～21:00 

● 場 所  市総合福祉センター（はまなす館） 

● 受 講 料  テキスト代 648 円は自己負担となります。 

● 募集人数  15 名（募集人数が少ない場合は中止になります。） 

● 募集締切  平成 30 年 1 月 24 日（水） ※定員になり次第締め切ります。 

● 申込方法  電話またはＦＡＸにて（①氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）・②住所・③連絡先）地域福祉係へ。 

● 問 合 先  地域福祉係 担当…野坂（☎36-5033、FAX36-3109） 

 

　点字について理解を深め、点訳の技術を学び、広報そうま他、書物の点訳を行い、視覚障がい者に
提供することを目的として点訳奉仕員養成講座を開催します。18 歳以上の市民の方ならどなたでも
受講できます。みなさんの参加をお待ちしています。
●期　　間　　令和３年２月２日～３月２３日の毎週火曜日【全 8 回】
　　　　　　　※２月２３日（火）は翌日２４日（水）に開講
●時　　間　　１９: ００～２１: ００
●場　　所　　相馬市総合福祉センター　はまなす館
●受 講 料　　テキスト代７７０円は自己負担となります。
●募集人数　　15 名（募集人数が少ない場合は中止になります。）
●募集締切　　令和３年１月２２日（金）　※定員になり次第締め切ります。
●申込方法　　電話またはＦＡＸにて（①氏名【ﾌﾘｶﾞﾅ】・②住所・③連絡先）地域福祉係へ。
●問 合 先　　地域福祉係　（☎ 36－5033、FAX 36－3109）

受講者募集！ 点訳奉仕員養成講座（初級）

「認知症を予防しよう」　令和２年度第１回げんき応援教室を開催
　地域包括支援センターでは９月１日～４日に磯部・飯豊・東部の各公民館において、げん
き応援教室「今日からはじめる認知症予防」を開催しました。
　職員が演じた寸劇ビデオを見ながら、生活習慣病を予防することや人との交流が認知症の
予防になること、お互いに声をかけ合い、支え合うことが大切であることを学びました。ま
た、外出自粛が続くことで生活が不活発になり、心身の機能が低下する心配があることも学
びました。
　参加者からは「元気でいるために運動したい」、「コロナウイルスに気をつけながら、今ま
での活動を続けていきたい」などの感想がありました。
　地域包括支援センターでは、今後も感染予防対策をしながら出前講座や講演会を開催しま
すので、お気軽にお問い合わせください。
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各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど

　１１月１２日（木）、相馬市
総合福祉センター はまなす館
多目的ホールにて、「相馬市社
会福祉協議会表彰式」を行いま
した。
　本会に多額のご寄付をいただ
いた『渡邉満洲様・利子様、株
式会社トーヨー不動産様、一般
社団法人 Active Support 様、永
井清美様』に感謝状を、永年勤
続の職員３名を表彰し只野会長
からあいさつをいただきまし
た。

相馬市社会福祉協議会　表彰式

【開催場所の変更について】

新型コロナウイルス感染防止対策を実施の上はまなす館２Ｆの教養娯楽室で行っています。

　地域での支え合い、介護や認知症につながるフレイル（心身虚弱）予防、に関する座談会

を実施します。

　健康チェックや困りごと相談なども行います。定員があります。お申し込みの上、気軽に

参加ください。

地域福祉係　認知症地域支援推進員からのお知らせ！

「オレンジカフェはまなす館」（認知症カフェ）毎月第２・３水曜・第４火曜14：00～

場 所 

開催日 

時 間 定員 

山上公民 館 12 月 17 日（木）  10人 

日立木公民館 1 月 12 日（火） 13人 

八幡公民 館 1 月 21 日（木） 15人 

大野公民 館 1 月 27 日（水） 15人 

飯豊公民 館 2 月 3 日（水） 15人 

 

開催日

※各公民館での問い合わせや受付は行っていません。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、検温や手指消毒などを実施します。マスク着用の

　上、参加ください。また、感染状況などにより内容変更や中止となる場合があります。

◎問合せ・申し込み先： 地域福祉係 ☎３６－５０３３

出張　はまなす館カフェ健康座談会

オレンジカフェ開催予定日

12/16（水）22（火）1/13・20（水）26（火）2/10（水）

１４：００～１５：００
１４：００～１５：００
１４：００～１５：００
１４：００～１５：００
１４：００～１５：００


