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　相馬のお宝ご紹介では、地域にある様々な支え合いや活動を、地域のみなさんにご紹介していきます。
今回は昨年末に開催しました「出張はまなす館カフェ健康座談会」をご紹介いたします。

　これからも健康で過ごしていただくために…まず
は認知症の理解を深めていただきました。「認知症」
という言葉はご存知の方も多いかと思いますが、誤
解や偏見が多いのも現実です。
　認知症は誰がいつなってもおかしくない身近な病
気です。今後、平均寿命の延伸に伴い、高齢者人口
が増加すると認知症になる方も増えていくことが予
想されます。
　認知症の予防には、生活習慣病の予防に励むこと、
運動習慣（1 日５０００歩以上歩く！）を身につけ
ること、人とのコミュニケーションを積極的にとる
ことが大切です！

　続いて「これからの地域づくりのありかたにつ
いて…」説明しました。
　時代の変化に伴い、かつてあった近隣の助け合
いや人とのつながりが希薄化しています。そんな
今こそ、普段からの近所付き合いや地域とのつな
がりを大切にしていくことが、住みやすい地域づ
くりの土台につながっていくことをお話ししまし
た。
　また、生活支援コーディネーターが地域回りを
して発見した地域のお宝（お茶飲み場、地域の行
事、公民館活動など）も紹介させていただきまし
た。

　健康チェックのコーナーでは血管年齢や肌年
齢、骨密度を測定していただきました。　
　普段なかなか測定できない機器ばかりだったの
で、みなさん興味津々！結果を見せ合いながら、
話に花を咲かせていました。
　今回の座談会では市内の公民館全９ヶ所をまわ
り、述べ１５５名の参加がありました。次年度も
楽しく参加できる座談会を予定しておりますの
で、ぜひご参加ください。
　地域にある集まりや活動をお知らせください。
取材伺います♪
　☎３６－５０３３　羽根田まで

　相馬市総合福祉センター“はまなす館”で

　は、会議室等を貸出ししています。

　各種会議や講演会・大会にも利用可能です。

　是非、ご利用ください。

　詳しくは、問い合わせください。

　問合せ先　施設管理係　☎３６－１９０５
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地域福祉係 認知症地域支援推進員からのお知らせ！ 

認知症施策の新大綱「予防と共生」が柱 

認知症安心ガイドブック「簡易版」～住み慣れた地域で安心して生活していくために～ 

認知症に早く気付くためのチェックリストや相談窓口等の情報を盛り込んだパンフレットを作成

しました。総合福祉センターはまなす館、市役所、公民館、保健センター、病院、薬局などに配布

してあります。 

認知症
認知症を知ろう！

サポーター養成講座（出前講座） 

認知症の正しい理解や接し方について学び認知症の人やその家族の「応援者」になりましょう。 

若い世代向けから高齢者へ向けた講義内容まで幅広く対応致します。 

申し込み・お問い合わせ先：相馬市生涯学習課 ☎0244-37-2187 

 

「オレンジカフェはまなす館」（認知症カフェ） 

認知症に関する情報交換や、相談・交流を目的として、毎月第２水曜日と第４火曜日に 

開催しています。どなたでも、気軽にご参加ください。 

日程 2/25（火）、3/11（水）3/24（火）4/8（水）14 時～15 時 30 分 

問い合わせ先：相馬市社会福祉協議会 地域福祉係 ☎0244-36-5033 

 

～骨太けんこう体操からのお知らせ～ 

 ◎体験教室の日程 

☆開催日時 

 ２月１７日（月）、３月１６日（月）

 ４月２０日（月） 

 午後２時～午後３時３０分 

☆会場 

 総合福祉センター（はまなす館） 

☆準備物 

 動きやすい服装、水分補給の飲み物 

 汗拭きタオル 

※予約不要 

お問い合わせは…☎３６－５０３３ 寺島まで 

近くの集会所や公民館で、仲間たちと交流

することは「健康寿命の延伸」の大切なポ

イントです。 

寒さがまだ厳しいですが、春に向けて徐々

に体を動かしてみてください。 

出前講座で伺いますので、興味がある方は

ご連絡ください。 

地域福祉係 認知症地域支援推進員からのお知らせ！ 

認知症施策の新大綱「予防と共生」が柱 

認知症安心ガイドブック「簡易版」～住み慣れた地域で安心して生活していくために～ 

認知症に早く気付くためのチェックリストや相談窓口等の情報を盛り込んだパンフレットを作成

しました。総合福祉センターはまなす館、市役所、公民館、保健センター、病院、薬局などに配布

してあります。 

認知症
認知症を知ろう！

サポーター養成講座（出前講座） 

認知症の正しい理解や接し方について学び認知症の人やその家族の「応援者」になりましょう。 

若い世代向けから高齢者へ向けた講義内容まで幅広く対応致します。 

申し込み・お問い合わせ先：相馬市生涯学習課 ☎0244-37-2187 

 

「オレンジカフェはまなす館」（認知症カフェ） 

認知症に関する情報交換や、相談・交流を目的として、毎月第２水曜日と第４火曜日に 

開催しています。どなたでも、気軽にご参加ください。 

日程 2/25（火）、3/11（水）3/24（火）4/8（水）14 時～15 時 30 分 

問い合わせ先：相馬市社会福祉協議会 地域福祉係 ☎0244-36-5033 

 



8

演題　「地域のたのしい活性化」
　　　　　　　～みんなの「力」をかりて～
　　　　　　　　　　　　 
・講　　師　　　とみたミニデイほっとすまいる　（郡山市）
　　　　　　　　　　会　　長　 三　浦　富士男　様
　　　　　　　　　　事務局長　 佐　藤　　　敏　様
・日　　時　　　令和２年３月１７日（火）　
　　　　　　　  １３時３０分～１５時００分
・場　　所　　　相馬市総合福祉センター「はまなす館」　
・参 加 費　　　　　　　無　　　　料　　
・申込方法　　　電話または FAX でお申込みください。
・締　　切　　　令和２年３月１３日（金）まで　　

【申込み・問合せ先】

相馬市社会福祉協議会　相馬市地域包括支援センター

電話：３６－２２２７　　FAX：３６－３０１９

　社会福祉協議会では、地域住民のみなさん
が住み慣れた地域で健康でいきいきとした生
活が続けられることを目的とし「げんき応援
教室」を開催します。
　今回は、積極的に地域づくりに取り組んで
いる方の講演を聞き「地域づくりとは何か」
を考えてみませんか。

〒 976-0013 　相馬市小泉字高池３５７（相馬市福祉センター「はまなす館」内）

令和元年度 第 2 回 

 
 

 

社会福祉協議会では、地域住民のみなさんが住み慣れた地域で健康でいきいきとした生活

が続けられることを目的とし「げんき応援教室」を開催します。 

今回は、積極的に地域づくりに取り組んでいる方の講演を聞き「地域づくりとは何か」を

考えてみませんか。 

 

      演題  「地域のたのしい活性化」 

           ～みんなの「力」をかりて～ 

             
・講  師  とみたミニデイほっとすまいる  （郡山市） 

会  長  三 浦 富士男 様 

事務局長  佐 藤   敏 様 

 

・日  時  令和 2 年 3 月 17 日（火） 午後 1 時３０分～午後３時 

・場  所  相馬市総合福祉センター「はまなす館」多目的ホール 

・参 加 費       無     料   

・申込方法  電話でお申込みください            

・締  切  令和 2 年 3 月 13 日（金）まで 

 

 【申込み・問合せ先】 

〒976-0013  相馬市小泉字高池３５７（相馬市福祉センター「はまなす館」内） 

相馬市社会福祉協議会 相馬市地域包括支援センター 

電話：３６－２２２７  FAX：３6－3109 
ご家庭で余っている食品を皆さんに分けていただき、食べ物に困っている人に提

供する活動を行っています。

ご家庭でおすそわけできるものがありましたら、福祉センターまでお持ちください。

お持ち下さるのが困難な場合は、ご連絡いただけたら受け取りに伺います。

令和元年度実績
（令和2年1月末時点）

食料寄付 30件 食料提供 38
活動へのご協力

ありがとうございまます。

・パスタ、素麺などの乾麺

・缶詰、レトルト、インスタント商品

・お茶漬け、ふりかけ

・調味料（めんつゆ等）

・開封されているもの

・生鮮食品（生肉、魚介類、生野菜）

・要冷蔵、要冷凍のもの

受付できない食品ご寄付いただきたい食品

皆様のご協力お願いいたします。

日用品（洗剤・ティッシュ等）・

件

フードバンク活動フードバンク活動
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